Pepparkaksgubbarna

| denna dvning 6ver vi bade pa att cirkulera bollen och pressa pa ett smart satt.

Syfte

Syftet ar att fa tillfallen att diskutera presspel och rorelse utan bollen. Ett annat syfte ar att bli
sakrare vid utspel bakifran och cirkulera bollen via backar och malvakt och pa sa satt battre sta
emot motstandarnas press.

Forberedelser

e Stall upp fyra mal i héjd retreat line som pa bilden
 Fordela laget i tva lag, garna med 6 personer i varje lag
 Placera tre koner mellan malen som markerar startplats fér anfallande lag

Genomforande

1. Den anfallande spelaren i mitten bérjar med att skjuta pa mal. Om malvakten raddar
bollen och haller i den maste de anfallande spelarna vanta pa retreatline tills malvakten
spelat ut den (precis som vid match).
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2. Daérefter far anfallarna springa in och férsoka pressa forsvarande laget

3. Det férsvarande laget ska nu férsoka passa sig ur presspelet och géra mal i ett av de sma
malen. Da far de 1 poang.

4. Om det anfallande laget lyckas sparka ut bollen far de 1 poéng, om de lyckas gora mal far
de 2 poang.

Instruktioner

o Uppmuntra yttrarna att halla sig brett. De far garna sta pa sidlinjen for att géra det svart

for det pressande laget.
o Uppmuntra spelarna att spela bollen bakdt om de kor fast pa en sida. Antagligen ar det da
Oppet pa andra kanten.

Progression

Beskriv hur 6vningen gar att utveckla for att géra den dnnu mer utmanande.

https://www.youtube.com/embed/DZVI-IHG5xk?si=KbAg7RfOiM]DU7CG
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