Kungens skatt

| denna 6vning tréanas 1vl-dueller pa ett lekfullt och fartfyllt satt. Spelarna utvecklar sin dribbling,
finter, forsvarsspel och snabbhet i beslutsfattande under press.

Syfte

Spelet syftar till att skapa en intensiv och rolig inlarningsmiljé dar spelarna lar sig att utmana i 1v1l,
forsvara aktivt och hantera snabba omstallningar - samtidigt som de tavlar om att bli den basta
skattjagaren!

Forberedelser

1. Placera bollsacken pa planen, eller hall ut bollarna pa marken. Detta &r kungens
skattkista.

2. Placera 4 smamal som pa bilden, runt om bollarna. Dessa ar slottsportar dar révarna ska
forsoka fly med sina skatter. Det fungerar aven med fem eller sex mal om det &r manga
spelare.

3. Om du vill kan du markera ut bollomrade och planomradet med koner som pa bilden, men
det fungerar aven utan.
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Genomforande

1. Dela in spelarna tva och tva och ge varje grupp ett mal.

2. Den ena spelaren (den yngsta?) borjar i mitten med en boll. Denna ar révare som ska réva
kungens skatt.

3. Den andra spelaren ska férsdka forsvara malet, som ar en port ut fran kungens slott.

4. Bara om révaren lyckas gbéra mal far den hamta en ny skatt ur kungens skattkista.

5. Detta pagar tills skattkistan ar tom. Da far révarna rova bollar fran varandra.

6. Flest rovade skatter vinner.

7. Darefter byter rovarna och vakterna plats och spelet bérjar om.

Om nagon spelare "blir 6ver" kan den fa vara en extra révare som far géra mal var den vill.

Instruktioner

Undvik att ge allt fér manga tips i denna 6vning. Hall det istallet lekfullt och uppmuntra dem att
testa olika typer av dribblingar. Om du vill kan du saga till dem att "snyggast dribbling vinner" for
att uppmuntra dem att vaga utmana.
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