Hall gransen

| den har 6vningen, som liknar Bussen, tranar spelarna pa flera viktiga delar av forsvarsspelet: att
pressa bollhallare, markera motstandare och ge understdd genom téckning. Samtidigt utvecklar de
sin spelforstaelse genom att lasa spelet och fatta snabba beslut i olika forsvarssituationer.
Ovningen staller ocksa krav pd kommunikation och samarbete mellan férsvararna for att kunna
agera som en enhet. Dessutom far spelarna tréna pa att snabbt stalla om fran forsvar till anfall nar
bollen erdvras.

Syfte

Syftet ar att spelarna ska lara sig tre grundlaggande satt att forsvara:

e Pressa - den narmaste spelaren pressar direkt for att stoéra, vinna tid eller erévra bollen.
o Markera - spelaren markerar sin motstandare genom att sta sidostalld, mellan eget mal
och motstandaren, tillrackligt nara for att kunna bryta eller pressa om bollen spelas till

henne.
o Tacka - spelaren tacker ytor bakom den pressande spelaren genom att sta sidostalld i
linje bakom den pressande spelaren, sa att passningar inte kan spelas mellan dem.
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Syftet ar ocksa att spelarna ska forsta hur dessa roller hanger ihop i forsvarsspelet och att
snabbt kunna stalla om till anfall nar bollen erdvras.

Forberedelser

e Anvand halva fotbollsplanen (straffomrade till mittlinje)

e Placera en malvakt i malet - malvakten fungerar som joker och startar spelet

Tva lag, 3-5 spelare per lag beroende pa yta och niva

En boll i spel, vastar och koner for att markera ut spelomradet som pa bilden, med eller
utan yttre korridorer

Endast malvakten far vistas i straffomradet och far inte pressas

Genomforande

Malvakten (jokern) startar spelet genom att passa till det anfallande laget.
Anfallarna férsoker driva bollen med kontroll 6ver mittlinjen.

Forsvararna ska forséka erdvra bollen och géra mal.

Spelet stoppas nar bollen gar ur spel, och en ny omgang startas av malvakten.

Om férsvarande lag lyckas bryta och passa malvakten. Det férsvarande laget blir da
anfallande och tvartom.

s WwNH

Instruktioner

Till forsvarare:

e "Du som ar narmast bollhallaren pressar direkt"

e "Markera din spelare sidostallt - mellan henne och ditt mal, néra nog for att bryta"

e "Tack ytan bakom pressaren - sta sa att ingen passning gar mellan dig och den som
pressar"

Till anfallare:

e "FOrsok ta dig undan din markering sa att du kan ta emot bollen rattvand."
e "GOr dig spelbar.”
e "Anvand hela bredden."

Progression

Testa att ta bort begransningarna i sidled och anvand aven de yttre korridorerna. Blir det lattare
eller svarare att anfalla respektive forsvara?

Video



Har finns en video som visar hur 6vningen genomfors
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