Fria yttrar

| denna 6vning ska spelarna 6va pa att anvanda sina yttrar, under match, genom att bredda spelet
och sla Iépbollar langst kanten. Det ar ocksa en bra chans att 6va pa att ténka i korridorer och hur
man vet om man ar i anfall eller férsvar. Yttrarna befinner sig i ytterkorridorerna, de andra spelarna
hér hemma i mitten-korridoren. De ska ocksa férbattra sin férmaga att kommunicera och
samarbeta med lagkamrater for att skapa anfallsméjligheter.

Syfte

Syftet ar att géra spelarna mer bekvama med att bredda spelet och anvanda yttrarna effektivt.
Malet ar ocksa att utveckla spelarnas férmaga att identifiera och utnyttja utrymmet langs kanterna
for att skapa malchanser.

Forberedelser

e Anvand halva planen och placera koner for att markera ytterkorridorerna och retreatline i
mitten

e Dela in spelarna i tvd lag med fem spelare i varje: 1 malvakt, 2 backar, 1 center, 1
forward.

o Utse tva yttrar vars uppgift ar att alltid vara pa anfallande lags sida
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Genomforande

1. Spela en vanlig match med skillnaden att yttrarna alltid hjalper anfallande lag.

2. Yttrarnas uppgift ar att standigt vara spelbara langs kanterna, att ta emot passningar och
att sld inlagg eller passningar in i straffomradet.

3. Byt yttrar efter en stund

Instruktioner

o Uppmuntra att anvanda yttrarna for att bredda spelet. Spelarna ska fokusera pa att
shabbt spela ut bollen till kanterna nar de vinner den.

e Yttrarna ska halla sig breda och standigt vara redo att ta emot bollen. Nar de har bollen
ska de forsoka sla inlagg eller passningar in mot mitten. De far bara réra bollen tva
ganger, mottagning och passning.

e Backarna ska stoddja yttrarna genom att ge dem passningsalternativ och vara redo att
forsvara om motstandarna vinner bollen.

e Forward och center ska rdra sig for att skapa utrymme och ge passningsalternativ till
yttrarna.

 Passa pa att 6va pa utspel frdn malvakten

Alternativ

o Om det saknas spelare kan man satta tranare som yttrar eller std malen, da klarar man
sig pa 10 spelare. Man kan rent av ta bort malvakterna och satta trénarna som yttrar, da
racker det med 8 spelare.

https://www.youtube.com/embed/LCCIHyx36547?si=hRFmMuhGGYoRMt5KO
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