Utvecklingssamtal

Fragebatteri

Syftet med det har fragebatteriet &r att Idra kdnna spelarna som individer - inte bara som
fotbollsspelare - och skapa en trygg, positiv dialog om hur de mar, vad som motiverar dem och hur
de upplever sin vardag, laget och fotbollen. Samtalen ska vara enkla, avslappnade och garna
genomfodras i lugn milj6é vid sidan av planen.

Se frdgorna som férslag, och du behdver absolut inte stalla alla fragor. Lat spelaren prata mest,
stall foljdfradgor med en nyfiken och varm ton, och bekrafta det de séger. Bérja garna i det
personliga och har-och-nu, ga sedan 6ver till det mer fotbollsrelaterade. Malet ar att spelaren ska
bli sedd, hord och delaktig i sin egen utveckling.

Hur har din dag varit idag?

Hur ar det att vara du just nu?

Vad har varit det basta som hant den har veckan?

Ar det ndgot som har kénts lite jobbigt pa sistone - hemma, i skolan eller ndgon
annanstans?

5. Vad brukar du géra nar du vill koppla av eller bara ma bra?
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Vad tycker du ar roligt att géra nar du inte spelar fotboll?

Finns det ndgot du 6nskar att vi i laget visste om dig?

Vem brukar du vanda dig till om nagot kanns svart?

Hur kanns det att vara en del av det har laget?

10. Ar det ndgon i laget du kénner dig extra trygg med?

11. Vad tycker du gor att en grupp kanns trygg och rolig att vara i?

12. Vad tycker du att vi i laget gor bra just nu?

13. Vad skulle vi kunna géra annorlunda for att alla ska trivas annu battre?

14. Vad gor att du vill komma till tréningarna?

15. Nar kédnner du dig som mest motiverad?

16. Vad ar du mest stolt éver hos dig sjalv just nu?

17. Vad tycker du att du &r bra pa?

18. Finns det nagot du vill bli battre pa?

19. Hur tycker du att du utvecklats som fotbollsspelare?

20. Hur kanns det nar du spelar match eller tranar - brukar det vara kul, spannande, nervost?
21. Nar nagot inte gar som du vill - vad hjalper dig att ma bra igen?

22. Finns det nagot i fotbollen du tycker ar extra svart just nu?

23. Vad tycker du ar roligast att trana pa?

24. Vilka roller pa planen trivs du mest i?

25. Hur tycker du samarbetet med dina lagkompisar fungerar?

26. Om du fick andra en sak med traningarna eller matcherna - vad skulle det vara?
27. Hur tycker du att vi tranare kan hjalpa dig pa basta satt?

28. Hur vill du helst fa feedback - ensam, i grupp, eller pa nagot annat satt?

29. Ar det ndgot du vill att vi ska tdnka mer pa framdver, for att du ska ma bra och utvecklas?
30. Vad vill du att vi ska komma ihdg och tanka pa efter det har samtalet?
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