Spelsystemet

Den formation vi anvander ar 2-3-1. Detta betyder att vi, forutom malvakt, anvander 2 backar, 3
mittfaltare och 1 forward. Detta ar en stabil formation med naturlig spelbredd genom yttrarna som
erbjuder manga passningsalternativ.

Tre korridorer

Vanster korridor Central korridor Hoger korridor

For att underlatta kommunikationen om spelets olika delar delar vi upp planen i tre korridorer:
vanster, central och hoéger. Den vanstra korridoren l6per langs planens vanstra sida, den hogra
langs hogersidan, och den centrala korridoren tacker omradet mitt pa planen.

https://www.youtube.com/embed/0S6Cg029Cr0?si=QdoBuPXXPnl7e mM

Spelpositioner

De olika spelarpositionerna har olika ansvarsomraden och ska arbeta i olika korridorer. Backarna,
centern och forwarden hittar vi i den centrala korridoren medan yttrarna ansvarar for vanster och
hoger korridor.

Generella rad

Ta hand om bollen - sparka aldrig ivag den utan en plan.

Sok fria ytor - driv med bollen i fria ytor tills du blir pressad.

Prata pa planen - ropa nar du ar fri och hjalp varandra med instruktioner.
Sprid ut er i anfall, hall ihop i forsvar - ratt avstand gor laget starkt.
Vaga testa - finta, skjut och vaga testa nya saker! Det ar sa du lar dig.

Malvakten


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/korridor-vanster.jpg
https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/korridor-central.jpg
https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/korridor-hoger.jpg
https://www.youtube.com/embed/oS6CqO29Cr0?si=QdoBuPXXPnl7e_mM
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Malvaktens framsta uppgift ar att radda skott och organisera vart férsvar genom att tydligt
kommunicera med backar och mittféltare. Nar vi har bollen hjalper malvakten laget genom att
snabbt och sékert satta igdng spelet med utkast eller passningar till lediga spelare. Malvakten ska
hela tiden folja spelet och vara beredd att félja med framat for att agera extra stéd och vara
spelbar for backarna nar vi behaller bollen inom laget, och kunna rensa bort eventuella Iangbollar
vid kontringar.

« Anfall: Spela kort till en fri spelare - starta lugnt nerifran.

e Férsvar: Std hogt upp sé du hinner ta bollar bakom backarna.
e Alltid: Anvand dina fétter - du &r med i spelet, inte bara i malet.

Backarna


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/malvakt.jpg
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Backarna spelar framst i den centrala korridoren, med ansvar fran var egen mallinje upp till en bit
ovanfor mittlinjen. Deras huvuduppgifter inkluderar att forsvara malet och spela bollen framat. Nar
vi har anfall hdnger de med upp for att vara spelbara som ett sdkert alternativ bakat och snabbt
kunna atererévra bollen om vi férlorar den. Backen har ett sarskilt ansvar att hjalpa yttern pa sin
sida sa att yttern alltid kan passa bakat till backen om det skulle behévas. D3 far den andra backen
férsvara centrallinjen. Det ar dven okej for en back att hjalpa till som en extra mittfaltare, men da
galler det att vara beredd att snabbt bege sig hemat om vi forlorar bollen.

 Anfall: F6lj med upp till mittlinjen sa laget kan behalla bollen.
o Forsvar: Hall dig mellan bollen och malet - skydda mitten.
o Alltid: Sta ratt istallet for att stressa fram brytningar.

Yttrarna


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/mittback.jpg
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Yttrarna spelar pa ytterkanterna i den vanstra eller hogra korridoren och deltar bade i anfall och
forsvar. Deras roll ar att ge bredd i anfallsspelet genom att gora sig spelbara pa kanterna och driva
upp bollen langst sidlinjen och séka passningar in till forward, center eller bakat till backen. Nar vi
forsvarar hjalper yttrarna till att férsvara den centrala korridoren och darmed pressa ut
motstandarna pa kanterna. D& yttrarna har en viktig uppgift i férsvaret galler det att snabbt inta

férsvarsposition om vi skulle férlora bollen.

o Anfall: Hall dig brett och férsok ta dig fram langs kanten.
o Férsvar: Hjalp till centralt nar bollen ar pad andra sidan.
« Alltid: V&ga dribbla och hitta egna I6sningar med bollen.

Centern


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/yttrar.jpg
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Centern haller till i den centrala korridoren och ska hjalpa backarna nar vi forsvarar. | anfallsspelet
ska centern férsoka sla passningar till yttrarna och forwarden for att skapa malchanser. Centerns
bor hela tiden halla sig spelbar centralt, med lagom avstand till alla andra spelare i mitten av
planen och férdela bollen till dvriga spelare. Om vi forlorar bollen maste centern snabbt tillbaka och
hjalpa backarna férsvara den centrala korridoren.

e Anfall: Var spelbar hela tiden och passa snabbt vidare.

e Forsvar: Stang mitten och pressa direkt nar vi tappar boll.
e Alltid: Ror dig sa du alltid kan hjalpa nagon med bollen.

Forwarden


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/center.jpg
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Forwarden haller ocksa till i den centrala korridoren och har sitt ansvarsomrade mellan mittlinjen
och motstandarnas mallinje. Forwardens framsta uppgift ar att géra mal nar vi anfaller och jaga
bollen nar vi férsvarar. Det ar viktigt att forwarden inte gar allt for [angt hemat for att halla borta
deras backar fran att delta i deras anfallsspel. D& vi bara har en forward maste den vara beredd att
jobba i sidled fran sida till sida och erbjuda ett 1angt alternativ nar backarna har bollen. Nar vi
forlorar bollen ar det forwardens uppgift att snabbt forsdka vinna tillbaka den medan 6vriga spelare
intar sina forsvarspositioner.

o Anfall: Spring i djupled for att skapa malchanser.
o Forsvar: Starta pressen direkt och jaga bollen hégt upp.
o Alltid: Gor I6pningar aven utan boll - det hjalper laget.

Forsvarsspel

| forsvarsspelet fokuserar vi pa att halla oss samlade i den centrala korridoren och alltid halla oss
pa ratt sida om bollen - mellan bollen och vart mal. Backar och mittfaltare haller tatt ihop medan
forwarden jagar bollen. Denna defensiva formation kallar vi "Lilla blomman". Genom att stanga av
de centrala ytorna tvingar vi motstandarna ut pa kanterna, dar vi har stérre chanser att vinna
tillbaka bollen och snabbt ga till anfall.


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/forward.jpg
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Pressa utspel

N&r motstandaren ska g6ra utspel ska vi férsdka stressa dem att bega misstag. Vara yttrar
markerar deras yttrar och ser till att det inte gar att fa fram en passning till dem. Var center
markerar deras center. Vara backar markerar deras forward samtidigt som far forward blixtsnabbt
forsoker pressa och stressa deras backar. Detta ar tva exempel utifrdn tva vanliga
utspelsvarianter.

Forsta varianten Andra varianten

Anfallsspel

Utspel fran malvakten

https://www.youtube.com/embed/]itk Wf5VB M?si=tR36WZMZStB2rYgc

Det blir ofta utspel fran malvakten och det &r viktigt att da ha ett strukturerat satt att komma igang
och undvika stress under press:


https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/stora-blomman-2.jpg
https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-04/lilla-blomman-2.jpg
https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-03/tactical-board-com-press.png
https://modo.h82.se/uploads/images/gallery/2025-03/tactical-board-com-press-2.png
https://www.youtube.com/embed/JitkWf5VB_M?si=tR36WZMZStB2rYgc

1. Malvakten boérjar i mitten for att gora det svart for motstandarna att pressa.

2. Backarna gar ner vid sidan av malvakten vid kanten av straffomradet for att kunna ta
emot bollen rattvanda, med tid att hitta en passning innan motstandarna nar dem.

3. Centern star precis utanfor straffomradet, redo att snabbt atererévra bollen vid bolltapp.

4. Yttrarna placerar sig langre upp, i niva med retreatlinjen.

5. Forwarden stéller sig vid mittlinjen for att halla uppe backarna.

Malvakten passar darefter till en back som driver bollen framat. Backen ska sedan forsdka passa till
antingen forwarden som médter, yttern som gor sig spelbar [angst sidlinjen eller centern i mitten.
Om inget av dessa alternativ ar tillgangliga ar det klokt att byta kant via den andra backen eller
malvakten. Om dven den mdjligheten &r borta gar det att bara skjuta upp bollen 1angt 1angst den
egna kanten at forwarden att jaga.

Avspark

https://www.youtube.com/embed/pi602HjSB9U?si=6gyPRgBUp G8OrEN

Vid avspark staller vi upp pa ett nastan identiskt satt som vid utspelen fran malvakten och agerar
pa exakt samma satt. Men denna gang ar det forwarden som passar bollen till antingen hoger eller
vanster back som darefter driver bollen framat och som darefter férséker na antingen yttern,
forwarden eller centern med en passning framat.

Omstart

https://www.youtube.com/embed/EC1B5F7HPsE?si=xrbxj5CZALfgShyb

Den breda formationen vi anvander vid utspel och avsparkar fungerar lika bra mitt under spelet.
Kor vi fast i mitten eller pa ena kanten kan man helt enkelt passa tillbaka till sin back och ga uti en
stor blomma, som vid avsparken. Detta kallas att géra en "omstart". Backen agerar da pa samma
satt: Driver bollen framat och letar passningsalternativ. Om de har flyttat 6ver hela sitt lag gar det
ocksa att byta kant via exempelvis malvakten. Ibland kan faktiskt en bakatpassning till en back,
konstigt nog, vara det basta sattet att ta sig framat.
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