Matcher

Seriematcher

Omg Hemmalag Bortalag Datum Tid Anlaggning
1 Arnas IF F-14 Gul MoDo FF F14 3 maj 10:00 Comfort Arena
2 Doms;jo IF F-14 MoDo FF F14 11 maj 12:00 Doms;jo IP
BI3
3 Arnas IF F-14 Bla MoDo FF F14 18 maj 11:00 Comfort Arena
4 Anunds;jo IF MoDo FF F14 22 maj 18:30 Skolbackens IP
F2014
5 Moelvens MoDo FF F14 28 maj 18:00 Overhérnas IP

FC/Sjalevads IK

6 MoDo FF F14 Hagglunds loFK 8 jun 18:00 Kempevallen
F14 Vit

7 Sidensjo IKF 14 MoDo FF F14 11 jun 18:00 Sidensjo IP

8 MoDo FF F14 BK Ornen 22 jun 18:00 Kempevallen

Ornskoldsvik F14

10 MoDo FF F14 Hagglunds loFK 25 jun 18:30 Kempevallen
F14 Rod
Lappland i Lycksele 27-29 jun
SoccerCup
9 Sjalevads IK F14 MoDo FF F14 1jul 17:30 Sjalevads IP B-
plan
11 MoDo FF F14 Domsjo IF F-14 6 jul 18:00 Kempevallen
Svart

Matchrutiner

For att vi ska ha roliga och utvecklande matcher behéver vi alla vara redo och pa tarna. Har ar vara
matchrutiner:


https://modo.h82.se/books/laget/page/matcher-hZi#bkmrk-lappland-soccercup-2
https://modo.h82.se/books/laget/page/matcher-hZi#bkmrk-lappland-soccercup-2

 Kallelse: Svara garna snabbt pa Laget.se for att underlatta laguttagningen. Spelare som

dyker upp oanmalda gor att vi maste andra planeringen i sista stund.

e Samling: Vi traffas alltid 45 minuter fore avspark for taktiksnack och uppvarmning.
e Utrustning: Matchstall, skor, benskydd och fylld vattenflaska. Ta av eller tejpa smycken.

 Speltid: Vi fordelar speltiden sa jamnt som mojligt och roterar alla spelare pa

positionerna. Vi haller stenkoll pa statistiken for rattvis fordelning éver sasongen.
» Peppande: Vi dlskar nar ni flaggar, peppar och hejar hogt! Men |at ledarna skota de
taktiska instruktionerna for att undvika forvirring.
« Fair play: Var alltid schyssta mot lagkamrater, motstandare, domare och andra
runtomkring. Vi spelar for att lara oss och ha kul.

Gront kort

Efter varje match delar vi ut ett "Grént kort" Det ar en fin och arofylld utmarkelse. Det som

kannetecknar en spelare som ar aktuell for ett gront kort ar i forsta hand fair-play - det vill saga att

man behandlar bade domare och med- och motspelare pa ett schysst satt. Men dven féljande
aspekter kan vagas in:

1] Du ger aldrig upp - Du slapper misstag och kampar vidare oavsett vad som hander.

2[] Du vagar testa - Du vagar prova nya losningar och litar pa dig sjalv.
3] Du har roligt - Du njuter av spelet, sprider energi och inspirerar andra.

Lappland SoccerCup 2025

Omg

1

Hemmalag
Betsele IF Vit
Betsele IF Rod
Betsele IF Vit
Gruben IL
MoDo FF
Sjalevads IK
Betsele IF Vit
Domsjé IF
Betsele IF Rdd
Gruben IL
Sjalevads IK
MoDo FF

Domsjé IF

Bortalag
MoDo FF
Domsjo IF
Domsjo IF
Betsele IF Rdd
Sjalevads IK
Gruben IL
Gruben IL
MoDo FF
Sjalevads IK
Domsjo IF
Betsele IF Vit
Betsele IF Rod

Sjalevads IK

Datum
27 juni
27 juni
27 juni
27 juni
27 juni
27 juni
28 juni
28 juni
28 juni
28 juni
28 juni
28 juni

29 juni

Tid

12:00

12:00

17:00

17:00

17:50

20:20

09:40

09:40

09:40

14:40

15:30

15:30

08:00

Anlaggning
Tannen p3
Tannen p4
Tannen p6
Tannen p7
Tannen p3
Tannen p6
Tannen p4
Tannen p5
Tannen p6
Tannen p7
Tannen p3
Tannen p4

Tannen p5



Omg Hemmalag Bortalag
5 Gruben IL MoDo FF
5 Betsele IF Rod Betsele IF Vit
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Datum
29 juni

29 juni

Tid

08:00

13:50

Anlaggning
Tannen p6

Tannen p7



