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Webbplatsen upphoér 31 december 2025. Nya utbildningsmaterial finns att képa pa
kunskapsarenan.se.

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPEL MED UNDERSTOD

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att kunna erévra bollen och forhindra mal.

Hur?

- Narmaste spelare pressar bollhallaren

- Markera genom att placera dig sidostalld mellan
eget mal och motstandaren sa nara motstandaren
att du kan bryta och pressa om bollen spelas dit.

- Tack genom att placera dig sidostalld bakom den
pressande spelaren sa att passningar inte kan spelas
mellan er.

Organisation

5-9 spelare, yta ca 20x40m, bollar, vastar.

Anvisningar

| ytan spelar 2 lag med lika manga i varje. En joker
med boll bakom ytan startar 6évningen genom att
passa till anfallande lag. Det anfallande laget kan
sedan anvanda jokern for tillbakaspel. Jokern far da
anvanda max 3 tillslag.

Anfallsspelarnas uppgift ar att bli spelbara och driva
bollen éver motsatt kortlinje.



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Férsvarsspelarnas uppgift ar att bryta och passa bollen till jokern. Férst genom att markera och efter viss tid genom att
istallet tacka.



